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PFARRNACHRICHTEN   23.02. - 16.03.2025 

Katholische 

Pfarreiengemeinschaft 

Troisdorf 

Das Pastoralbüro Troisdorf 
 

Mo, Di., Do und Fr. von 9.00 - 12.30 Uhr 
Mi. 14.00 - 18.00 Uhr 

 

Sprechstunde  Pfr. Zeyen - mittwochs von 16 -17 Uhr 
 

Das Pastoralbüro St. Johannes, Troisdorf 
 

Mo. 9-12 Uhr, Di. 15-18 Uhr, Mi. 9-12 Uhr, Fr. 9-12 Uhr 
 

Sprechstunde Pfr. Zeyen - mittwochs von 10 - 11 Uhr 

Herzliche Einladung zu den Kreuzwegandachten in unseren Gemeinden 

St. Johannes  Sonntag, 9. und 30. März - 17 Uhr 
 

Herz Jesu  Sonntag, 16. März - 17 Uhr 
 

St. Peter und Paul  Sonntag, 23. März - 17 Uhr 
 

St. Antonius  Sonntag, 6. April - 17 Uhr 
 

Johanneskrankenhaus  Sonntag, 13. April - 17 Uhr 
 

Hl. Familie Dienstag, 11., 18., 25. März und 
 1. und 8. April - 17.30 Uhr 
 

St. Georg Mittwoch, 19., 26. März und  
 1. April - 17.30 Uhr 
 

St. Gerhard Mittwoch, 12., 26. März und  
 2. und 9. April um 16 Uhr 
 

St. Hippolytus Donnerstag, 14., 21. und 28. März 
 u. 4. und 11. April um 16.00 Uhr 
 

St. Maria Königin Freitag, 14., 21., 28. März  und    
 11. April -  17 Uhr 
                   

St. Mariä Himmelfahrt    Freitag, 11. April - 17 Uhr               
    Kreuzweg in der Natur 
    (ab Hermann-Lascheid-Haus) 

„Kia Orana!“ so begrüßen sich die Menschen 
auf den Cookinseln und wünschen sich ein     
langes und erfülltes Leben. Christinnen der   
Cookinseln haben in diesem Jahr den             
Weltgebetstag vorbereitet. Die Inseln liegen           
aufgereiht wie eine Perlenkette im Südpazifik.  

 

„Wunderbar geschaffen!“ so lautet das biblische Motto des WGT 2025 aus Psalm 139. Die                     
Verfasserinnen der Liturgie laden dazu ein, dem Klang des Meeres und dem Wunder der Schöpfung 
nachzuspüren und dadurch auch zu erkennen wie bedroht sie ist. 
 

Lassen Sie sich in diese fremde und faszinierende Welt entführen und feiern Sie mit bei einem der 

Gottesdienste. 

Einladung zum Weltgebetstag der Frauen am 7. März  
 

Die kath. Frauengemeinschaft St. Mariä Himmelfahrt Spich lädt herzlich um 15.00 Uhr                          
Wortgottesdienst zum Weltgebetstag  der Frauen in die ev. Lukaskirche ein. Anschl. treffen wir uns im 
ev. Gemeindehaus zum Kaffee. 
 

Die kath. Frauengemeinschaft St. Hippolytus / St. Gerhard lädt ein zum Wortgottesdienst Weltgebetstag 
der Frauen in der evangelischen Johanneskirche um 18.00 Uhr. Anschl. ergibt sich die Gelegenheit zum             
Austausch bei landestypischen Speisen. 
 

Herzliche Einladung um 16.00 Uhr zum Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen ins Pfarrheim     
Herz Jesu. 

Weltgebetstag der Frauen - Freitag, 7. März 2025 - 
Cookinseln „ wunderbar geschaffen“ 



Samstag, 22. Februar  Kathedra Petri 
16.00 Uhr Herz Jesu Beichtgelegenheit (Pfr. Pauly) 
16.30 Uhr Herz Jesu Rosenkranzgebet (Hr. Heidrich) 
17.00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe (Pfr. Pauly) 
16.00 Uhr Heilige Familie Beichtgelegenheit (Pfr. Zeyen) 
17.00 Uhr Heilige Familie Hl. Messe (Pfr. Zeyen) 
  17.00 Uhr Seniorenhaus Spich Hl. Messe (Pfr. Meurer) 
18.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe (Pfr. Zeyen)  
18.30 Uhr St. Josef-Hospital Hl. Messe (Kaplan Eze) 
18.30 Uhr St. Peter und Paul Hl. Messe (Pfr. Ivannikov) 
 

Sonntag, 23. Februar  7. Sonntag im Jahreskreis 

08.15 Uhr St. Georg Hl. Messe anschl. Gemeindefrühstück (Pfr. Pauly, Diakon Ersfeld)   
09.30 Uhr St. Gerhard Hl. Messe (Pfr. Zeyen) 
09.30 Uhr St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe mit Kleinkindergottesdienst 
09.30 Uhr Johanneskrankenhaus Hl. Messe (Pfr. Ivannikov) 
11.00 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe in vietnamesischer Sprache 
11.00 Uhr ev. Johanneskirche, Tdf. Gottesdienst für alle Interessierten (Pfr. Lunkenheimer, Pfr. Schmidt, Diakon Ersfeld) 
  mit dem ökumenischen Team des Tafelcafé International, Troisdorf 
11.15 Uhr St. Hippolytus Hl. Messe - als Mundart (Pfr. Zeyen)  
11.15 Uhr St. Johannes Familienmesse (Kaplan Eze, PR Hohenhorst) 
14.00 Uhr St. Mariä Himmelfahrt Taufe (Pfr. Zeyen) 
15.30 Uhr St. Hippolytus Taufe (Pfr. Zeyen) 
18.00 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe (Pfr. Ivannikov) 
 

Montag, 24. Februar  Hl. Matthias Apostel, Fest 

09.00 Uhr St. Gerhard Hl. Messe (Pfr. Pauly) 
18.00 Uhr Heilige Familie Vespergottesdienst anschl. Eucharistische Anbetung (PR Bourauel) 
 

Dienstag, 25. Februar 
08.00 Uhr St. Hippolytus Gottesdienst Schule Schloßstr. (PR Hohenhorst) 
08.15 Uhr Sternenschule, Spich Gottesdienst F-Stufe (PR Bourauel) 
09.00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe (Kaplan Eze) 
09.00 Uhr Sternenschule, Spich Gottesdienst E-Stufe (PR Bourauel) 
10.30 Uhr Seniorenresidenz  
 St. Franziskus Hl. Messe (Pfr. Meurer) 
18.00 Uhr Heilige Familie Hl. Messe (Pfr. Ivannikov) 
 

Mittwoch, 26. Februar 
08.00 Uhr St. Maria Königin Gottesdienst Schule Blücherstr. 4.Schuljahr (PR Hohenhorst) 
08.05 Uhr Waldschule Gottesdienst (Pfarrerin Zöllich) 
09.00 Uhr St. Hippolytus Hl. Messe (Pfr. Zeyen) 
  Kollekte für die Ausbildung einheimischer Schwestern in Afrika und Asien  
16.00 Uhr St. Gerhard Eucharistische stille Anbetung (PR Hohenhorst) 
16.00 Uhr Altenheim Sieglar Hl. Messe (Pfr. Fuchs) 
18.00 Uhr St. Antonius Hl. Messe (Pfr. Pauly) 
18.00 Uhr St. Peter und Paul Rosenkranzgebet 
 

Donnerstag, 27. Februar 

09.00 Uhr St. Peter und Paul Hl. Messe (Pfr. Meurer) 
17.30 Uhr St. Johannes Rosenkranzgebet (Hr. Heidrich) 
18.00 Uhr St. Johannes Hl. Messe (Pfr. Ivannikov) 

 
Freitag, 28. Februar 

09.00 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe (Kaplan Eze) 
16.00 Uhr St. Hippolytus Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe (Pfr. Pauly) 
   

Samstag, 1. März 
16.00 Uhr Herz Jesu Beichtgelegenheit (Pfr. Zeyen) 
16.30 Uhr Herz Jesu Rosenkranzgebet (Hr. Heidrich) 
17.00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe (Pfr. Zeyen) 



   
16.30 Uhr Heilige Familie Rosenkranzgebet  
16.00 Uhr Heilige Familie Beichtgelegenheit (Pfr. Ivannikov) 
17.00 Uhr Heilige Familie Hl. Messe (Pfr. Ivannikov) 
17.00 Uhr Seniorenhaus Spich Hl. Messe (Pfr. Meurer) 
18.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe (Pfr. Ivannikov) 
18.30 Uhr St. Josef-Hospital Hl. Messe (Kaplan Eze) 
18.30 Uhr St. Peter und Paul Hl. Messe (Pfr. Pauly) 
   
 

Sonntag, 2. März  8. Sonntag im Jahreskreis 

08.15 Uhr St. Georg Hl. Messe (Kaplan Eze) 
09.30 Uhr St. Gerhard Hl. Messe (Pfr. Ivannikov) 
  Kollekte für caritative u. soziale Zwecke 
09.30 Uhr St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe (Pfr. Pauly) 
09.30 Uhr Johanneskrankenhaus Hl. Messe (Pfr. Zeyen) 
11.15 Uhr St. Hippolytus Hl. Messe (Pfr. Ivannikov) 
  11.15 Uhr St. Johannes Karnevalsmesse (Pfr. Zeyen) 
  14.00 Uhr St. Antonius Taufe (Pfr. Pauly) 
15.00 Uhr St. Maria Königin Rosenkranzandacht der vietnamesischen Gemeinde 
18.00 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe (Pfr. Pauly) 
   
 

Montag, 3. März  Rosenmontag 

09.00 Uhr St. Gerhard Hl. Messe (Pfr. Pauly) 
 

Dienstag, 4. März 

09.00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe (Pfr. Ivannikov) 
18.00 Uhr Heilige Familie Hl. Messe (Pfr. Schmitz) 
 

Mittwoch, 5. März  Aschermittwoch 

08.00 Uhr St. Hippolytus Gottesdienst Schule Schloßstr. mit Aschenkreuzausteilung (Pfr. Zeyen) 
08.00 Uhr St. Maria Königin Gottesdienst Schule Blücherstr. Alle Klassen der Stufen 2, 3 und 4 (PR Hohenhorst) 
  mit Aschenkreuzausteilung  
08.15 Uhr St. Mariä Himmelfahrt Gottesdienst Asselbachschule  (PR Bourauel, Pfr. Jansen) 
  mit Aschenkreuzausteilung 
09.00 Uhr St. Hippolytus Hl. Messe mit Aschenkreuzausteilung (Pfr. Schmitz) 
  Kollekte für die Ausbildung einheimischer Schwestern in Afrika und Asien  
10.00 Uhr Waldschule Schulgottesdienst auf dem Schulhof (PR Hohenhorst) 
10.30 Uhr Seniorenresidenz  
 St. Franziskus Wortgottesdienst mit Aschenkreusausteilung (Pfr. Meurer) 
16.00 Uhr St. Gerhard Eucharistische stille Anbetung (PR Hohenhorst) 
16.00 Uhr Altenheim Sieglar Hl. Messe (Pfr. Fuchs) 
18.00 Uhr St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe mit Aschenkreuzausteilung (Pfr. Ivannikov) 
18.00 Uhr St. Antonius Hl. Messe mit Aschenkreuzausteilung (Pfr. Pauly) 
18.00 Uhr St. Peter und Paul Rosenkranzgebet 
19.00 Uhr St. Johannes Hl. Messe mit Aschenkreuzteilung (Pfr. Zeyen) 

Donnerstag, 6. März 

09.00 Uhr St. Peter und Paul Hl. Messe (Pfr. Meurer) 
17.30 Uhr St. Johannes Rosenkranzgebet (Hr. Heidrich) 
18.00 Uhr St. Johannes Hl. Messe (Kaplan Eze) 
 

Freitag, 7. März   Herz-Jesu-Freitag 

06.00 Uhr Heilige Familie Morgenandacht mit anschl. Frühstück im Turmzimmer (Herr Reichwein) 
08.10 Uhr ev. Martin-Luther-Kirche Gottesdienst Janoschschule (PR Bourauel) 
09.00 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe (Kaplan Eze) 
15.00 Uhr Lukaskirche Wortgottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen 
16.00 Uhr Seniorenresidenz Hl. Messe (Pfr. Pauly) 
17.30 Uhr St. Mariä Himmelfahrt Eucharistische Andacht 
18.00 Uhr St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe (Pfr. Pauly) 
18.00 Uhr ev. Johanneskirche Wortgottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen 
 

Samstag, 8. März 
16.00 Uhr Herz Jesu Beichtgelegenheit (Pfr. Pauly) 



 

 

16.30 Uhr Herz Jesu Rosenkranzgebet (Hr. Heidrich) 
17.00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe (Pfr. Pauly, Diakon Ersfeld) 
16.00 Uhr Heilige Familie Beichtgelegenheit (Pfr. Zeyen) 
16.30 Uhr Heilige Familie Rosenkranzgebet 
17.00 Uhr Heilige Familie Hl. Messe (Pfr. Zeyen) 
17.00 Uhr Seniorenhaus Spich Hl. Messe (Pfr. Meurer) 
17.00 Uhr St. Gerhard Gottesdienst für Erstkommunionkinder (PR Hohenhorst) 
18.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe (Pfr. Ivannikov) 
18.30 Uhr St. Josef-Hospital Hl. Messe (Kaplan Eze) 
18.30 Uhr St. Peter und Paul Hl. Messe (Pfr. Pauly, Diakon Ersfeld) 
   

Sonntag, 9. März  1. Fastensonntag 

08.15 Uhr St. Georg Hl. Messe (Pfr. Ivannikov) 
09.30 Uhr St. Gerhard Hl. Messe (Pfr. Zeyen) 
09.30 Uhr St. Mariä Himmelfahrt Familienmesse (Pfr. Ivannikov, PR Bourauel) 
09.30 Uhr Johanneskrankenhaus Hl. Messe (Pfr. Schmitz) 
10.00 Uhr St. Johannes Kinderwortgottesdienst 
11.15 Uhr Herz Jesu Gottesdienst für Erstkommunionkinder (PR Hohenhorst) 
11.15 Uhr St. Hippolytus Hl. Messe -Tafelsonntag (Pfr. Zeyen) 
11.15 Uhr St. Johannes Hl. Messe (Pfr. Pauly, Diakon Ersfeld) 
14.00 Uhr St. Johannes Taufe (Pfr. Ivannikov) 
15.30 Uhr St. Mariä Himmelfahrt Taufe (Pfr. Ivannikov) 
17.00 Uhr St. Johannes Kreuzwegandacht (Keuenhof) 
18.00 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe (Pfr. Schmitz) 
 

Montag, 10. März 
09.00 Uhr St. Gerhard Hl. Messe (Pfr. Zeyen) 
18.00 Uhr Heilige Familie Vespergottesdienst anschl. Eucharistische Anbetung (PR Bourauel) 
18.00 Uhr St. Antonius Abendgebet 
 

Dienstag, 11. März 
08.00 Uhr St. Hippolytus Gottesdienst Schule Schloßstr. (PR Hohenhorst) 
09.00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe (Pfr. Schmitz) 
17.00 Uhr Alfred-Delp-Zentrum Hl. Messe (Pfr. Pauly) 
17.30 Uhr Heilige Familie Kreuzwegandacht  
18.00 Uhr Heilige Familie Hl. Messe (Pfr. Ivannikov) 
18.30 Uhr St. Johannes Frauenabendgebet 
 

Mittwoch, 12. März 
08.00 Uhr St. Maria Königin Gottesdienst Schule Blücherstr. 2. Klassen (PR Hohenhorst, PR Bourauel) 
09.00 Uhr St. Hippolytus Hl. Messe (Pfr. Schmitz) 
  Kollekte für die Ausbildung einheimischer Schwestern in Afrika und Asien  
15.00 Uhr St. Georg Hl. Messe im Pfarrheim anschl. Kaffee und Kuchen (Pfr. Pauly) 
16.00 Uhr St. Gerhard Kreuzwegandacht mit anschl. Eucharistischer stillen Anbetung (PR Hohenhorst) 
16.00 Uhr Altenheim Sieglar Hl. Messe (Pfr. Fuchs) 
18.00 Uhr St. Antonius Hl. Messe (Pfr. Meurer) 
18.00 Uhr St. Peter und Paul Rosenkranzgebet 
 

Donnerstag, 13. März 
08.15 Uhr ev. Lukaskirche, Spich Schulgottesdienst (Pfr. Jansen) 
08.15 Uhr St. Johannes Schulgottesdienst GGS Sieglar (PR Hohenhorst) 
09.00 Uhr St. Peter und Paul Hl. Messe (Pfr. Ivannikov) 
15.30 Uhr St. Johannes Beichte Erstkommunionkinder (Pfr. Zeyen) 
17.30 Uhr St. Johannes Rosenkranzgebet (Hr. Heidrich) 
18.00 Uhr St. Johannes Hl. Messe (Pfr. Pauly) 
 

Freitag, 14. März 
06.00 Uhr Heilige Familie Morgenandacht mit anschl. Frühstück im Turmzimmer (Herr Reichwein) 
08.00 Uhr St. Peter und Paul Schulgottesdienst GGS Eschmar 3. und 4. Schuljahr (Plume) 
09.00 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe  (Kaplan Eze) 
  Kollekte für die kath. Schwangerschaftsberatung Esperanza 



16.00 Uhr St. Hippolytus Rosenkranzgebet 
16.00 Uhr St. Johannes 60. Ehejubiläum Eh(Pfr. Harald Fischer) 
17.00 Uhr St. Maria Königin Kreuzwegandacht 
18.00 Uhr St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe (Pfr. Schmitz)  
 

Samstag, 15. März 
16.00 Uhr Herz Jesu Beichtgelegenheit (Pfr. Schmitz) 
16.30 Uhr Herz Jesu Rosenkranzgebet (Hr. Heidrich) 
17.00 Uhr Herz Jesu Hl. Messe (Pfr. Schmitz) 
16.00 Uhr Heilige Familie Beichtgelegenheit (Pfr. Meurer) 
16.30 Uhr Heilige Familie Rosenkranzgebet  
17.00 Uhr Heilige Familie Hl. Messe (Pfr. Ivannikov) 
17.00 Uhr Seniorenhaus Spich Hl. Messe (Pfr. Meurer) 
18.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe (Pfr. Pauly) 
18.30 Uhr St. Josef-Hospital Hl. Messe (Kaplan Eze) 
18.30 Uhr St. Peter und Paul Hl. Messe (Pfr. Zeyen) 
   
 

Sonntag, 16. März  2. Fastensonntag 

08.15 Uhr St. Georg Hl. Messe (Pfr. Pauly) 
09.30 Uhr St. Gerhard Familienmesse anschl. Gemeindefrühstück (Pfr. Pauly, PR Hohenhorst) 
09.30 Uhr St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe (Pfr. Zeyen) 
09.30 Uhr Johanneskrankenhaus Hl. Messe (Pfr. Schmitz) 
11.15 Uhr St. Hippolytus Hl. Messe (Kaplan Eze) 
11.15 Uhr St. Johannes Hl. Messe (Pfr. Ivannikov) 
17.00 Uhr Herz Jesu Kreuzwegandacht (Campe) 
18.00 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe (Pfr. Schmitz) 
   



Die nächsten Pfarrnachrichten werden für den Zeitraum  16.03. - 30.03.2025 erstellt. Wir möchten Sie bitten,             
Ihre Beiträge bis Montag, 10.03.2025 im Pastoralbüro Troisdorf oder Sieglar abzugeben oder per E-Mail an:                              
pastoralbuero@trokirche.de oder pfarrgemeinde@stjohannes-troisdorf.de zu schicken. Herzlichen Dank.  

Öffnungszeiten der Pastoralbüros in der Karnevalszeit 

Die Pastoralbüros in Troisdorf und Sieglar sind  

von Donnerstag (Weiberfastnacht), 27. Februar  

bis Montag (Rosenmontag), 3. März  

geschlossen. 
 

Ab Dienstag, 4. März sind die Pastoralbüros wieder geöffnet. 

Wir nehmen Anteil am Tod 

St. Mariä Himmelfahrt 
Helga Christine Ehrhardt geb. Piela 
 

St. Hippolytus 
Friedrich Kabas 
 
 

St. Peter und Paul 
Adolf Heinrich Tessartz    
 

St. Maria Königin 
Hans-Werner Musolff 
 

St. Gerhard 
Siegfried Kremer 
Waltraud Anna Meier geb. Dirrschmidt 
 

 

St. Johannes Sieglar 
 

Herzliche Einladung zum Ökumenischen Seniorencafé am Mittwoch, 26. Februar um 15 Uhr in der Kreuzkirche                       
Grabenstraße 65, 53844 Troisdorf. 
 

Herzliche Einladung zur Kreuzwegandacht am Sonntag, 9. März um 17 Uhr in St. Johannes 
Herzliche Einladung zum Frauenabendgebet am Dienstag, 11. März  um 18.30 Uhr in St. Johannes 
 

Herzliche Einladung zur Sitzung des Pfarrgemeinderates am Dienstag, 18.03.2025 um 20 Uhr im Pfarrhaus. 
 
 
 
 

 
 
 
St. Peter und Paul 
 

Herzliche Einladung zum Gesprächskreis mit Frühstück im Pfarrheim St. Augustinus in Eschmar am Donnerstag, 13. März nach 
der 9.00 Uhr Messe in St. Peter und Paul. Thema: 'Glaube und Wissenschaft im Konflikt - oder?'  Referent Dr. Wolfgang Simon. 
 

St. Antonius Kriegsdorf 
 

Herzliche Einladung zum Abendgebet am Montag, 10. März um 18 Uhr in der Kapelle. 
Herzliche Einladung zur Bibelrunde am Montag, 17. März um 19.30 Uhr in der Kapelle. 
 

Die Seniorengemeinschaft Kriegsdorf lädt alle interessierte Seniorinnen und Senioren am 12. März ab 15 Uhr zum Thema 
„Frühling“ in das Sportheim des SV Kriegsdorf, Reichensteinstr. 1a, ein.  Nähere Auskunft erteilt Frau Gottschlich,                       
Tel. 02241-45995. 
 

Herz Jesu FWH 
 

Herzliche Einladung zur gemütlichen Gesprächsrunde am Mittwoch, 5. März von 15 -1 7 Uhr im Pfarrheim. 
Herzliche Einladung zum Weltgebetstag der Frauen am Freitag, 7. März um 16 Uhr im Pfarrheim, FWH, An der Kirche 5. 
Herzliche Einladung zur Kreuzwegandacht am Sonntag, 16. März um 17 Uhr in Herz Jesu 

Herzliche Einladung zum 
Kinderwortgottesdienst  

 

am Sonntag, 9. März 2025 
 

um 10.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Johannes, Sieglar  



Krankenhauskapelle Sieglar um 9.30 Uhr und 
St. Maria Königin, Troisdorf-West um 18.00Uhr 

 

 zum Thema: Leben zwischen Perfektion und Fehlbarkeit 
 16.03. Die Mühe der Selbstoptimierung 
 23.03. „In der Fehlbarkeit liegt die Schönheit“ (Ahmad Milan Karimi) 
 30.03. Barmherzigkeit aus Freiheit 
 06.04. „Auf die Würde. Fertig. Los!“ (Misereor-Sonntag / Neues Hungertuch)  mitdenken - anders denken - weiterdenken … 
Herzliche Einladung! 

Predigtreihe mit Pfarrer Fred Schmitz an vier Fastensonntagen 2025  

Samstag, 22. März 2025 
 
Die Natur (ist) erwacht und die österliche Botschaft verspricht erfülltes Leben, 
will uns ermutigen, Neues zu wagen und hoffnungsfroh die Gegenwart zu leben. 
 
- meditative Tänze laden uns ein, Weite und Beweglichkeit zu spüren, 

-  lyrische Texte regen zum Nachdenken und zur weiteren Vertiefung an, 

- Übungen zur Achtsamkeit helfen, Spannungen loszulassen. 

 
Im Kreis mit anderen Frauen wollen wir uns so einstimmen in die vorösterliche Zeit 
und innere Stärkung erfahren 

Referentin: Hilla Jungen-Hagedorn 
                     Leiterin für Meditativen Tanz, Sozialpädagogin 
 
Mindestens 8 Teilnehmerinnen, maximal 14 
 
Wir treffen uns um 10 Uhr im Pfarrheim auf der Hütte (An der Kirche 1  53840 Troisdorf).  
Die Veranstaltung endet gegen 15 Uhr.  
 
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitte unbedingt anmelden: 
 
per e-mail: regina.flackskamp@erzbistum-koeln.de 
oder telefonisch: 0177 404 3546 oder 02241 97 29 437 
 
Teilnehmerbeitrag 10 € 
 
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, leichte Schuhe die zum Tanzen geeignet sind und bringen eine Yoga-Matte mit. 
 
Getränke und einen kleinen Snack halten wir für Sie bereit 

In der Fastenzeit bieten wir in der Kirche Heilige Familie Oberlar, (Lindlaustr. 6), wieder die Morgenandachten an. Wir wollen 
den Tag mit Gebet, musikalischer Meditation und Gesang ganz bewusst unter Gottes Segen stellen. Wer möchte, ist im       
Anschluss an die Andacht zum gemeinsamen Frühstück im Turmzimmer willkommen. 
 

Die „Frühschichten“ am Freitag, 7. bis 28. März und 4. bis 11. April 2025 
beginnen jeweils um 6 Uhr. Jeder ist herzlich dazu eingeladen! 

Einladung zu den Morgenandachten / Frühschichten in der Fastenzeit 

Oasenzeit für Frauen - Schritte zur Mitte 

mailto:regina.flackskamp@erzbistum-koeln.de

